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Styrelsen

Styrelsens sammansattning under 2020:

Ordforande: Mattias Rosenqvist

Vice ordférande: Ewelina Thille

Sekreterare: Hans Sérman (t.0.m. 2020-06-28)

Ledamot: Katarina Thorngren (fr.o.m. 2020-06-29, tidigare suppleant)

Adjungerad sekreterare: Emelie Tilberger (2020-06-29 — 2020-11-08)

Suppleant: Anton Lundberg (tf. sekreterare under perioden 2020-11-09 — 2020-12-31)
Kassor: Michael Projic

Suppleant: Katarina Thorngren (t.0.m. 2020-06-28), Anton Lundberg

Rollférdelningen inom styrelsen har under aret varierat nagot mellan olika personer. | samband
med att Hans S6rman pa egen begaran valde att avsaga sig sin sekreterarroll i styrelsen och avga
fran sitt uppdrag 2020-06-28 sa valdes davarande suppleant Katarina Thorngren till ordinarie
ledamot. Sekreteraruppgifterna adjungerades i samma veva till Emelie Tilberger som var en aktiv
medlem inom TVKF och som da hade visat intresse for styrelsearbetet. Emelie kunde dock av
personliga skal ej langre bista styrelsen i den rollen. Fran och med 2020-11-09 Gvertogs
sekreterarrollen av suppleant Anton Lundberg. Hans Sérman har dock efter sitt avhopp funnits
kvar som en passiv deltagare utan rostratt i styrelsen och verkat som ett bollplank och ett stdd for
bade Emelie och styrelsen som helhet dven under resterande tid av aret.

2020 har varit ett intensivt ar for styrelsen dar stort fokus har legat pa den radande pandemin av
Covid-19. Styrelsen har gjort sitt yttersta for att kontinuerligt vara palasta gallande var tids
gallande regler samt riktlinjer fran de olika instanserna. Likasa har ett stort arbete gjorts for att i
yttersta man, pa ett sakert satt, kunna bedriva nagon form av anpassad traning.

Styrelsen har under 2020 haft sex protokollférda styrelsemdéten. Utéver dessa har ca 70
facebookmoten genomforts varav ca 35 av dessa ar direkt kopplade till radande pandemi.
Styrelsens arbete och samtliga beslut har foljt riktlinjerna som givits ut fran
Folkhélsomyndigheten, idrottsforbunden, kommunen med flera.

Aven styrelsens motesform har évergatt till digitala alternativ for att undvika fysiska traffar.

TVKEF har enligt tidigare beslut valt att arbeta forebyggande for att uppratthalla TVKF
som en sa trygg plats som mojligt. For TVKEF ar det en sjalvklarhet att barn, ungdomar
samt vuxna, oavsett bakgrund eller tillhorighet ska fa vistas i vara lokaler med sa Iag

risk som mojligt for att bli utsatt for krdnkande sérbehandling eller sexuella Gvergrepp.

TVKEF har redan implementerade rutiner for kontroll av utdrag fran
belastningsregistret for bade styrelse samt ledare inom klubben. Det &r viktigt att
medlemmar, vardnadshavare m.fl. upplever klubben som en trygg plats att vara pa. /( } !
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Tavlingar

TVKF:s medlemmar gick in i 2020 med férhoppningar om ett tavlingsrikt &r. Dock sattes dessa
planer snabbt ur spel ndr Covid-19 spred sig som en l6peld éver varlden.

En tavling hann TVKF delta pa innan restriktionerna nadde Sverige.

25:e januari hade TVKF en deltagare pd Sodra Judo Open i Haninge. Det var en tuff
grupp som slutade med en bronsmedalj (matchen avgjordes utifran matchtid da de
tre ledande hade samma poang). Styrelsen tackar deltagaren for en bra insats!

Samtliga tavlingar bade pa lokal, regional samt nationell niva stélldes in efter pandemins utbrott.

Tréning

Styrelsen har fortsatt att arbeta med att forsoka utforma en optimal traningsverksamhet inom
TVKEF under 2020. Ingen kan val ha undgatt att detta varit ett riktigt utmanande ar for hela
samhallet. TVKF har visat pa en stor flexibilitet och klubbens medlemmar har talmodigt f6ljt med
pa taget och utmanat sig sjalva genom diverse alternativa évningar under resans gang. Manga
skratt och dven en hel del svett har vi sett passera under aret.

4:e mars gick TVKF ut med en paminnelse om vad som generellt galler hygien och traning
genom fullkontaktsport. Likasa hur klubben hade pabérijat att vidta extra forsiktigheter utifran den
pandemi som borjade ta form. Styrelsen var aktiv och arbetade proaktivt och f6ljde utvecklingen
noga.

Ett samarbete mellan styrelse och tranarna resulterade i att TVKF inom loppet av ndgon dag hade
ett fullt utvecklat alternativt schema med utomhustraning nar beskedet om stoppad inomhustraning
kom fran Folkhalsomyndigheten och Svenska Judoforbundet.

2 dagar i veckan erbjods utomhustraning nere vid hamnplanen i Trosa for alla aldersgrupper.

Ett par veckor in i utomhustraningen erbjods TVKF att en dag i veckan fa nyttja Art of Trainings
hinderbana ute vid Stensund. TVKEF:s tranare fick en férhandsgenomgang av Art of Training for
att pa ett professionellt satt kunna halla kvalitativa dvningar for medlemmarna.

Kul att &ven & se tranarkaren f& svettas lite ihop! ©
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Tréaningen vid Stensund drogs igang for medlemmarna den 20:e april. Denna varierande traning
uppskattades valdigt mycket och deltagandet var gott. Nagra traningstillfallen blev installda pga
vadrets makter men i det stora hela rullade traningen pa utan problem. Stort tack till alla foraldrar
som bistod vid de olika stationerna nér sa beh6vdes.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till Art of Training for det
vérdefulla samarbete som erbjdds under denna utmanande tid.

| mitten av juni kom beslutet om majlighet att fa aterga till anpassad
traning inomhus. Traningsupplagget anpassades for att minska
nérkontakten mellan deltagarna.

Detta uppldgg fortsatte tills de nya riktlinjerna kom i borjan
av november da traningen for U18 och vuxna aterigen
stoppades. For dvriga aldersgrupper fortsatte traningen i
enlighet med géllande riktlinjer.

Det fortsatta arbetet med kompetensutvecklingen for TVKF:s

instruktorer har fullféljts enligt klubbens utbildningsprogram och styrelsen ser att de trdnare som
idag ar verksamma inom klubben besitter en bred kompetens och en bevisad flexibilitet. Detta &r
en bra grund for att mota de utmaningar som kan uppsta i de olika traningsgrupperna och
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samhaéllet i stort. Styrelsen ser dock ett fortsatt behov av ytterligare tranarresurser. TVKF har
fortsatt forsokt att rekrytera traningsfunktionarer, fler tranare och nagra hjélptranare har tillkommit
under aret. Ar du intresserad av att bidra s& tveka inte att ta kontakt med n&gon i styrelsen eller
nagon av vara tranare.

TVKEF ska vara stolta over att samtliga instruktorer som finns inom klubben innehar géllande
licens och ett stort tack riktas till de fa eldsjalar som lagger ner ett oerhdrt omfattande arbete for att
klubben ska bli sa bra som mgjligt.

Under 2020 har traningsmojligheter erbjudits barn fran 3-5 ar i form av Stor & Liten (delvis
begransad omfattning under radande pandemi). For barn mellan 5-6 ar har lekjudo funnits och for
barn fran 7 ar och uppat samt vuxna har traditionell judo alternativt anpassad traning statt pa
schemat under éret. Klubbens passindelning sker utifran alder.

Hela 576 traningspass har genomforts under aret som &ven inneburit 1070 instruktorsinsatser.

Styrelsen har sett ett 6kat antal medlemmar under hosten och for flera
av grupperna har klubben fatt stoppa intaget av nya medlemmar. Det &r
jattekul att s manga nya hittat till oss och vi hoppas ni har lite tdlamod
for att vi ska kunna fa till en s& bra miljo som majligt for er samt for att
vi ska kunna folja de riktlinjer som galler under radande pandemi.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till klubbens instruktérer for sitt arbete
under det ganga aret, ni har varit fantastiskal

Lager

Ett kvallslager for U15/U18 genomfordes den 21 februari. Fokuset 1ag pa traning med inriktning
sjalvforsvar och darefter avrundades kvallen med tacos och snacks.

Ovriga planerade lager under aret fick tyvarr
stéllas in men vi ser fram emot nya tag nar
laget gallande Covid-19 forbattrats och
restriktionerna hévts.
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Utbildning
Utbildningsinsatserna har fortlopt enligt utbildningsplanen fér klubbens instruktorer.
Genomforda utbildningar under 2020 redovisas nedan.

Introdukutionsutbildning for tranare (webbaserad): Emelie T, Robert ER, Signe R, Johan J,
Linda L

Hjalptranarutbildning: Ewelina T, Signe R

Grundutbildning for tréanare (fd. plattformen): Ewelina T
Assisterande klubbtranare: Ingen under 2020

Judo4Balance: Ingen under 2020

GTUL1: Ingen under 2020

GTU2: Ingen under 2020

Klubbtranare: Ingen under 2020

Judo4L.ife Step By Step: Ingen under 2020

Riksfortbildning: Niklas L, Patrik A, Mattias R, Robert ER, Monika E

Akut omhéndertagande av idrottsskador: Ingen under 2020

Utover detta har Niklas borjat studera till professionell judotrénare vid Hogskolan i Dalarna.
Denna utbildning ar den forsta i sitt slag i Norden och &r ett viktigt steg for att utveckla Sveriges
idrottsrorelse.

TVKEF é&r sjélvklart stolt over detta och sponsrar Niklas med det studiematerial som behdvs under
hans utbildning. Detta material kommer senare att vara tillganglig for klubbens 6évriga tréanare
vilket forhoppningsvis aven kommer att hoja kvaliteten ytterligare pa den traning som erbjuds.

Lokaler

Da traning genomforts utomhus under stor del av aret har inga storre forandringar genomforts i
lokalerna.
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Ovrigt

28;e oktober firas normalt sett World Judo Day i vara klubblokaler. | &r blev det inget firande
men istéllet genomfordes en teckningsinsamling dér teckningarna skulle visa ndr man tranar judo
och hjalper sina kamrater. Teckningarna sammanstalldes senare i ett bildspel som delades via
facebook och pa hemsidan.

Fddelsedagslotteriet som man automatiskt deltagit i om man
tranat pa schemalagt pass pa sin fodelsedag under 2020
resulterade i en glad vinnare. Vinnaren fick ett presentkort
varde 1 000:- att nyttja inom TVKF. Om du har turen att fylla
ar pa en av vara traningsdagar sa ta chansen att var med och
tavla du med!

Graderingar har som vanligt utforts 16pande under aret.

Graderingarna sker i forsta hand pa séndagarnas teknikpass.

Forsta passet avser tekniker infor halvgradering foljt av ett

pass som avser tekniker infor helgradering. I bilden till hdger kan man se férdelningen av de 59
graderingar per grad som genomforts inom TVKF under 2020.

Eftersom foreningarnas dag uteblev i ar sa erbjod sig istallet Trosa kommun att presentera
foreningarna via en kortfilm som skulle publiceras via deras hemsida. Ni har val sett resultatet?
Om inte, kolla har: https://www.trosa.se/Foreningsportalen/foreningsnyheter/del-2-foreningarnas-
dag-presenterar-trosa-vagnharad-kampforening/

SVEI’ISk Den 13:e augusti fyllde TVKF 10 ar som godkéand judoklubb inom
Svenska judoforbundet. Eftersom vi inte kunde ses och fira sa noterades
detta atminstone som en digital hyllning via klubbens nyhetsflode.
Klubben hade dock redan funnits nagra ar eftersom den startades redan
2008. Men sjalvklart &r det vart att lagga detta datum till kalendern och

IR, i vér < & ol

Styrelsen ser att det fortfarande finns behov och utrymme for ett 6kat engagemang inom
Sponsorgruppen! Vill du vara med och hjalpa till? Hor av dig till nagon i styrelsen.


https://www.trosa.se/Foreningsportalen/foreningsnyheter/del-2-foreningarnas-dag-presenterar-trosa-vagnharad-kampforening/
https://www.trosa.se/Foreningsportalen/foreningsnyheter/del-2-foreningarnas-dag-presenterar-trosa-vagnharad-kampforening/
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Tévlingen “Utmaningen” genomfordes under aret. Aven
denna aktivitet paverkades av radande pandemi
men hela 18 deltagare har kampat hart under
aret trots ett begransat traningsschema under
vissa delar av aret.

Finalen avgjordes 27:e december och
kunde foljas via livesandning. | den
spannande finalomgangen drog Hampus
hem storvinsten pa hela 10 000:- och
Justyna kammade hem en andra plats och
5000:-.

Alla deltagare har kampat hart under aret och ar
varda en stor applad for sin insats.

Utmaningen initierades 2019 och &r en tavling som uppmuntrar unga deltagare i en specifik
alderskategori att varva traning med ovriga halsoframjande aktiviteter under aret och genom att
peppa och stotta varandra tillsammans na i mal och kdmpa om storvinsten.

Tavlingen har aven i ar varit framgangsrik. En ny utmaning for 2021 har startats.

Las garna mer om "Utmaningen” pa var FB-sida https://www.facebook.com/TVKF.FunFighters/



https://www.facebook.com/TVKF.FunFighters/
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Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar, féréaldrar, ledare och sponsorer for det
gangna aret. Det ar vi alla ihop som gor det hela mgjligt!

Mattias Rosengvist, Ordférande Ewelina Thille, Vice Ordférande

Micael Projic, Kassor Katarina Thorngren,Ledamot

Anton Lundberg, tf. sekreterare

Denna verksamhetsberéattelse &r sammanstélld av: Hans Sérman



