VERKSAMHETSBERATTELSE
Trosa-Vagnharad Kampférening 2025-01-14
Verksamhetsberattelse for

Trosa - Vagnharad kampforening

Period: 2024-01-01 — 2024-12-31

Antal medlemmar: 190
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Styrelsen

Styrelsens sammansattning under 2024:

Ordférande: Ewelina Thille

Vice ordférande: Michael Projic
Sekreterare: Karin Harnesk

Kassor: Mattias Rosenqvist

Suppleant: Dennis Eriksson & Hans Sérman

Styrelsen har under 2024 haft 8 protokollférda styrelsemdéten. Utdver dessa har ca 20 facebook-mdoten
genomforts.

Styrelsens arbete och samtliga beslut har foljt riktlinjerna som givits ut fran Folkhalsomyndigheten,
idrottsférbunden, kommunen med flera.

Matesformen for styrelsen har fortsatt att hallas digitalt.

TVKF har enligt tidigare beslut valt att arbeta forebyggande for att uppratthalla TVKF som en sa trygg
plats som mojligt. For TVKEF ar det en sjalvklarhet att barn, ungdomar samt vuxna, oavsett bakgrund
eller tillhdrighet ska fa vistas i vara lokaler med sa lag risk som mojligt for att bli utsatt for krankande
sérbehandling eller sexuella 6vergrepp.

TVKEF har darfor sedan lange implementerade rutiner for kontroll av utdrag fran belastningsregistret
for bade styrelse samt ledare inom klubben. Det &r viktigt att medlemmar, vardnadshavare etc.
upplever klubben som en trygg plats att vara pa.
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Tavlingar vid andra judoklubbar

Under 2024 deltog TVKFs judokas vid ett flertal tavlingar.

3 februari hade klubben en deltagare vid Judo-SM i Trollhattan. Det blev ingen medalj vid denna
tavling.

24 februari hade klubben fem deltagare pa Sédra Judo Open som tog hem en guldmedalj, tva
silvermedaljer och en bronsmedalj.

16 mars hade klubben fyra deltagade vid Solnakampen, som tog hem tva silvermedaljer och en
bronsmedalj. Samma datum hade klubben dven en deltagare vid GO cup i Stenungsund. Det blev
ingen medalj vid denna tavling.

6 april hade klubben tva deltagare vid Sérmlandstraffen i Oxelésund som tog hem tva
bronsmedaljer.

13 april hade klubben tio deltagare pa Sodra Judo Open 2. Deltagarna tog hem en guldmedalj,
fyra silvermedaljer och fem bronsmedaljer.

20 april hade klubben en deltagare vid Uppsala Judo Cup som tog hem en bronsmedal;j.

4 maj hade klubben tre deltagare vid Sigtunakampen som tog hem tva guldmedaljer och en
silvermedalj.

17 maj hade klubben tva deltagare vid RM i judo for mellan- och hégstadiet (Lindesberg) som tog
hem en bronsmedal;.

10 augusti hade klubben en deltagare vid Green Hill International som tog hem en silvermedalj.
15 september hade klubben en deltagare vid Knivsta judo cup, som tog hem en guldmedalj.
21 september hade klubben tre deltagare vid Linde Judo Open som tog hem tva bronsmedaljer.

28 september hade klubben atta deltagare vid Stockholms cup i Vallentuna som tog hem en
guldmedalj, fyra silvermedaljer och tre bronsmedaljer.

5 oktober hade klubben atta deltagare vid Sédra judo Open 3 som tog hem en guldmedalj, fyra
silvermedaljer, och en bronsmedalj.

19 oktober hade klubben sex deltagare vid Solnakampen som tog hem tva guldmedaljer, en
silvermedalj och en bronsmedal;.

30 november hade klubben hela femton(!) deltagare vid S6dra Judo Open 4 som tog hem fyra
guldmedaljer, sex silvermedaljer och en bronsmedal;.
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e 15 december hade klubben tva deltagare vid Uppsala Judo Cup som tog hem en guldmedalj och
en silvermedalj.

TVKF hade aven tvd medlemmar som togs ut som reserver till SOJF:s pojklag for att tavla i
Riksmaésterskapet for distriktslag 2024 den 22 november. Tyvérr fick ingen av TVKF:s representanter
mojligheten att ga nagon match.

Styrelsen gratulerar deltagarna och tackar for en bra insats!
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Klubbtavlingar

Under aret holls ocksa tva klubbmasterskap som gick av stapeln den 10 april och 19 oktober. Alla
deltagare kdmpade hart och gjorde sitt basta. Det var ocksa en glad och kamratlig stamning dar alla
hejade och peppade sina tréningskompisar.

Vid varens KM vann Aron pris for “basta ippon” och Erik vann motsvarande vid hostens tavling.

Grattis séger vi i styrelsen!
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Traning

Vuxengruppen fick fler deltagare under sommaren och deltagandet har gladjande nog hallit i sig under
host och vinter. Tillflodet kan forklaras av en lyckad sommarkampanj dér vuxna erbjods att trana till
mycket formanligt pris.

Det fortsatta arbetet med kompetensutvecklingen for TVKF:s instruktorer har fullfoljts enligt klubbens
utbildningsprogram och styrelsen ser att de tranare som idag ar verksamma inom klubben besitter en
bred kompetens och en bevisad flexibilitet. Detta &r en bra grund for att méta de utmaningar som kan
uppsta i de olika traningsgrupperna och samhallet i stort.

Styrelsen ser dock ett fortsatt behov av ytterligare trénarresurser. TVKF har fortsatt forsokt att
rekrytera traningsfunktionérer och fler tranare. Nagra hjalptranare har tillkommit under aret. Ar du
intresserad av att bidra sa tveka inte att ta kontakt med nagon i styrelsen eller nagon av vara tranare.

TVKEF ér stolta dver att samtliga instruktorer som finns inom klubben innehar géllande licens och ett
stort tack riktas till de eldsjalar som lagger ner ett oerhdrt omfattande arbete for att klubben ska bli sa
bra som mgjligt.

Under 2024 har hela 680 traningspass hallits pa klubben. For de yngsta barnen, alder 5 — 6 ar, erbjuds
traning i form av Lekjudo. For barn fran 7 ar och uppat samt vuxna har traditionell judo samt anpassad
traning statt pa schemat under aret. Klubbens passindelning sker utifran alder.

Stor&L iten, dar barn tranar tillsammans med sina foraldrar, har pagatt som vanligt under 2024 och
varit mycket populart.

Under hostlovet holl klubben 6ppet och arrangerade olika aktiviteter. Sjalvklart kordes en hel del
randori, men tillfalle gavs ocksa att prova pa och aven sla rekord i olika grenar som armhévningar,
jagarvila, o goshi med kastdocka och sidorékan. Det bjods ocksa pa fika. Detta lockade manga
medlemmar och klubben var vélbestkt varje dag.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till de instruktorer som gor klubbens verksamhet majlig.

Vi hoppas att alla befintliga och nya medlemmar aven fortsattningsvis kommer att trivas pa mattan
och ha roligt med sina traningskompisar!
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Lager
Barnlager

Under 2024 genomfordes tva lager. Varlagret for aldersgrupperna U9 och U11 genomfordes den
19-20 april. Hostlagret for aldersgrupperna U9-U13 genomfordes den 19-20 oktober.

Lagren bestod av tréning, lek, filmvisning, godis och allmant roligt och trevligt umgéange bland de
30-tal barn som narvarade vid respektive tillfalle. Stamningen och sammanhallningen var som alltid pa

topp!

Styrelsen vill rikta ett stort tack till de instruktérer som hjalpte till vid lagren, och &ven till de foraldrar
som stéllde upp med matlagning, servering och liknande. Er hjalp ar ovarderlig!




VERKSAMHETSBERATTELSE 8 (12)
Trosa-Vagnharad Kampférening 2025-01-14

Judofestivalen

Judofestivalen lockade dven detta ar manga deltagare. Flera medlemmar fran TVKF deltog, med
representanter ur samtliga aldersgrupper.

Lagret var precis som tidigare ar mycket roligt och larorikt och praglades av en kamratlig och
prestigelos stamning. Utover judo agnade sig deltagarna at kanotpaddling, utetraning och annat kul.

Ovriga lager

TVKEF har haft deltagare vid olika tranings- och utvecklingslager
under aret. | januari tva deltagare pa utvecklingslager i Lindesberg.
En deltagare pa lager i samband med Sérmlandstraffen i april. Tre
deltagare vid Green Hills lager i augusti och tva deltagare pa lager i
Lindesberg i samband med Riksmasterskapet for distriktslag. |
september var tre deltagare pa Linde Judo Randori i samband med
Linde Judo Open.

Utbildning

Utbildningsinsatserna har fortlopt enligt utbildningsplanen for klubbens instrukttrer. Genomférda
utbildningar under 2024 redovisas nedan:

e Introduktionsutbildning for tranare (webbaserad): Atta deltagare frén TVKF under ret.

Hjalptranarutbildning: Atta deltagare frén TVKF under ret.

e Grundutbildning for tranare (fd. plattformen): En deltagare fran TVKF under aret.

e Assisterande klubbtranare: Ingen deltagare fran TVKF under aret.

e Judo4Balance: Ingen deltagare fran TVKF under aret.

e Fortsattningsutbildning for tranare: Ingen deltagare fran TVKF under aret.

e Klubbtranare: Ingen deltagare fran TVKF under aret.

e Judo4Life Step By Step 4: Robert och Niklas deltog vid denna utbildning nere i Skane och utokar
darmed sin klubbtranarlicens med att bli specialist pa motionsjudo for kadetter, juniorer och
vuxna.

e Riksfortbildning: Mattias deltog vid Riksfortbildningen i Lindesberg.

e Akut omhandertagande av idrottsskador: Ingen deltagare fran TVKF under aret.
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Niklas fortsatter sina studier till professionell judotréanare vid Hogskolan i Dalarna, om &n med
viss forsening. Denna utbildning &r den forsta i sitt slag i Norden och &r ett viktigt steg for att
utveckla Sveriges idrottsrorelse.

TVKEF é&r sjélvklart stolt dver detta och sponsrar Niklas med det studiematerial som behévs under
hans utbildning. Detta material kommer senare att vara tillganglig for klubbens 6évriga tréanare
vilket forhoppningsvis aven kommer att hoja kvaliteten ytterligare pa den traning som erbjuds.
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Ovriga nyheter

Tavlingen ”Utmaningen” genomfordes under aret. 15 ungdomar deltog varav 8 gick vidare till finalen
som avgjordes den 22 december.

| den spannande finalomgangen drog Joar hem storvinsten pa hela 10 000:- och 5 ars gratis traning.
Pa andra plats kom Larissa som vann 5 000:- och 2 &rs gratis traning i “andra chansen”.

Stort grattis till er!

Alla deltagare har kampat hart under aret och ar varda en stor applad for sin insats!

Utmaningen initierades 2019 och &r en tavling som uppmuntrar unga deltagare i en specifik
alderskategori att varva traning med évriga halsoframjande aktiviteter under aret och genom att peppa
och stétta varandra tillsammans na i mal och kdmpa om storvinsten.

Tavlingen har aven i ar varit uppskattad. En ny utmaning for 2025 har startats och har redan ett antal
anmalda.

Las garna mer om "Utmaningen” pa var FB-sida https://www.facebook.com/TVKF.FunFighters/

Fodelsedagslotteriet som man automatiskt deltagit i om man tranat pa schemalagt pass pa sin
fodelsedag under 2024 resulterade i en glad vinnare. Vinnaren fick ett presentkort véarde 1 000:- att
nyttja inom TVKF. Om du har turen att fylla ar pa en av vara traningsdagar sa ta chansen att var med
och tévla du med!

28 december anordnades aterigen 6ppen "mellandags-randori” samt tavling om ”Krakguldet”. Den
som kunde sta langst i ”Krakan” vann 3 manaders gratis traning. Traningsdagen lockade manga och en
glad vinnare tog hem krakguldet. Grattis séger vi i styrelsen!


https://www.facebook.com/TVKF.FunFighters/
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Hanna vann Svenska Judoférbundets stipendium ”Bra
traningskompis”. Stipendiet, som delas ut till ungdomar mellan
11 och 16 ar, gar till de som utmarker sig som riktigt bra
traningskompisar genom att visa omtanke, hjélpa sina kompisar
och leva efter judons vérdegrund. Stort grattis sdger vi och
styrelsen vill ocksa passa pa att tacka Hanna for hennes bidrag
till klubben, dels pa judomattan, dels till judon i stort.

Graderingar har som vanligt utforts 16pande under aret.
Graderingarna sker i forsta hand pa sondagarnas
teknikpass. Forsta passet avser tekniker infor
halvgradering foljt av ett pass som avser tekniker infor
helgradering. | bilden till v&nster kan man se
fordelningen av de 93 graderingar som skett under aret.

Styrelsen ser att det fortfarande finns behov och utrymme for ett 6kat engagemang inom
Sponsorgruppen! Vill du vara med och hjalpa till? Hor av dig till nagon i styrelsen.
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Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar, féréaldrar, ledare och sponsorer for det
gangna aret. Det &r vi tillsammans som gor det hela mojligt!

Ewelina Thille, Ordférande Michael Projic, Vice Ordférande

Mattias Rosenqvist, Kassor Karin Harnesk, Sekreterare

Denna verksamhetsberéttelse & sammanstélld av: Karin Harnesk



